INFORMACIE K CELOPLOSNEMU TESTOVANIU NA COVID-19
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KEDY A KAM TREBA PRIST?

Test mozete absolvovat na lubovolnom odbernom mieste
v tase 07:00-12:00 ha13:00-22:00h , nemusite sa vracat
do miesta trvalého bydliska. Prosime Vas vsak, aby ste prioritne
vyuzivali odberné miesta zriadené vo VaSom meste alebo obci.

CO SI TREBA PRINIEST?
Na testovanie je potrebné si priniest obciansky preukaz a karticku
poistenca. Vstup na odberné miesto je povoleny len s ruskom.

CO SA ROBI NA ODBERNOM MIESTE?

Na odbernom mieste sa riadite pokynmi personalu. Dodrziavate
stanoveny smer postupu. Pri vstupe si vydezinfikujete ruky
a registrujete sa. Bude vam pridelené cislo, ktoré odovzdate
zdravotnikovi. Zdravotnik Vam odoberie vzorku a otestuje ju.

AKO PREBIEHA SAMOTNY ODBER?
Odber prebieha vyterom z nosohltanu jemnou tycéinkou. Vzorku

odobera zdravotnik, ktory uz bol predtym otestovany. Samotny
odber je bezbolestny a trva iba niekolko sekund.

KDE TREBA PO ODBERE POCKAT?

Na vysledky pockate vo vyhradenom vydezinfikovanom priestore.
Po vyhodnoteni vysledku budete zdravotnikom privolany podla
svojho Cisla a preukazete sa mu obcianskym preukazom. Zdravotnik
Vam vypise certifikdat a odovzdd Vdm ho v zatvorenej obalke, kde
bude vloZzené poucenie s dalsim postupom. Na vysledky testov sa
¢aka 15-30 minut.

CO ROBIT AK JE VYSLEDOK POZITIVNY?

Ani pri pozitivnom vysledku nie je dévod na zbytocnu paniku.
U kazdého prebieha choroba inak a ¢asto mava lahky priebeh.
Informujte svojho obvodného lekara a presunte sa do 10-dfiovej
karantény domov alebo do iného zariadenia, ktoré je na to uréené.
Riadite sa pokynmi prilozenymi v obadlke a sledujete svoj stav.
Nikam necestujte a nestretdvajte s osobami mimo tych, ¢o s Vami
Ziju v spolo¢nej domacnosti. Svoj zdravotny stav konzultujete s
Vasim obvodnym lekarom.

INFORMACIOK A COVID-19 ORSZAGOS TESZTELESROL

MIKOR ES HOVA KELL MENNI?

A tesztet az orszag barmelyik tetsz6leges mintavételi helyén elvégeztetheti reggel 7:00
Ora és 12:00 6ra vagy 13:00 és 22:00 6ra kozt, emiatt nem kell hazatérnie az allandé
lakhelyére. Kérjik viszont, hogy ha teheti, akkor a sajat varosdban vagy kozségében
kialakitott mintavételi helyen végeztesse el a tesztet.

MIT KELL MAGAVAL VINNI?
A tesztelésre a személyi igazolvanyt és betegbiztositd kartyat kell magaval vinni. A
mintavételi helyszinre csak maszkban léphet be.

MI TORTENIK A MINTAVETELI HELYEN?

A mintavételi helyen tartsa be a személyzet utasitasait! Tartsa be a meghatarozott
menetiranyt! Belépéskor fert6tlenitse a kezét, majd regisztraljon! Itt egy sorszamot kap,
amelyet at kell adnia az egészségugyi dolgozdnak. Az egészségligyi dolgozd leveszi a
mintat és elvégzi a tesztet.

HOGYAN TORTENIK A MINTAVETEL?

A mintavétel az orrgaratbdl egy vékony palcika segitségével torténik. A mintat olyan
egészségligyligyi dolgozd veszi le, akit mar el6tte leteszteltek. A mintavétel
fajdalommentes, és csak néhany masodpercig tart.

HOL KELL A MINTAVETEL UTAN VARAKOZNI?

Az eredményre az arra kijelolt fert6tlenitett helyen kell varni. Az eredmény kiértékelése
utdn a sorszdma alapjan szélitja Ont az egészségiigyi dolgozd, akinél a személyi
igazolvanyaval igazolja magat. Az egészségiigyi dolgozé kiallitia Onnek a tanusitvanyt,
amelyet lezart boritékban atnyujt. A boritékban taldlhaték a tovabbi eljarassal
kapcsolatos utasitasok. Az eredményre 15-30 percet kell varni.

MIT KELL TENNI, HA AZ EREDMENY POZITiV?

Pozitiv eredmény esetén sem kell panikba esni. A betegség mindenkinél masként
jelentkezik, gyakran enyhe lefolyasu. Informalja a haziorvosat, és vonuljon 10 napra hazi
karanténba, otthonaba vagy az arra alkalmas kijelolt helyre! A boritékban taldlhato
utasitasok szerint jarjon el és figyelje a sajat allapotat! Ne utazzon sehova, ne talalkozzon
olyan személlyel, aki nem él Onnel kdzds haztartdsban! Egészségiigyi allapotardl
konzultaljon haziorvosaval
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KOZOSEN FEKEZZUK MEG A COVID-19 TERJEDESET

SPOLOCNE SPOMALME $IiRENIE COVID-19.

KOORDINACNE POKYNY | IRANYMUTATAS

PRED VSTUPOM BELEPES ELOTT

- Vstup iba s rigkom - Csak maszkban léphet be.

- Dodriavajte pokyny a inétrukcie prisluénikov odberového timu - Tartsa be a tesztelést végz6 személyzet utasitasait és instrukcioit!
- Pri vstupe dodriiavajte vhradne vyznageny smer - A belépéskor kizardlag a kijel6lt iranyba haladjon!
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- Vstupujte do odberného miesta na vyzvanie Csak akkor epjen be, ha Ont szolitjak!

. . - Csak ként lépjenek be, é 3k legalabb 2 jvolsagot!
- Postupujte po jednom a dodrziavajte odstupy minimalne 2 metre >a ”egyeln ent epljene be, és tartsak be a legalabb 2 m tavolsagot
e : - Fert6tlenitse a kezét!
- Dezinfikujte si ruky

i L . _ - Készitse el6 személyi igazolvanyat és betegbiztositd kartyajat!
- Pripravte si obCiansky preukaz a karticku poistenca
Ha felmeriiltek Onnél a COVID-19 tiinetei (laz,

kohogés, nehézlégzés, izomfajdalom, faradtsag),
belépéskor figyelmeztesse a mintavételi hely

Ak mate priznaky ochorenia COVID-19
(horucka, kasel, stazené dychanie, bolest svalov, tinava)
pri vstupe informujte personal odberného miesta

személyzetét!
NEZABUDNITE
- Kadlite a kychajte do laktovej jamky NE FELEDIJE
- Nedotykajte sa povrchov v miestnosti odberov - Khogni és tiisszenteni a kdnydkhajlatba kell!
- Nepodavajte si navzajom ruky - Ne érintsen meg semmilyen felliletet a mintavétel helyszinén!

- Ne fogjon kezet senkivel!
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