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Mali ste pozitivny vvsledok testu? PoméZte spomalit’ Sirenie ochorenia COVID-19

1. Vas vysledok uvidia epidemiologovia.
Pozitivny vysledok testu sa zaznamenava do systému, kde ho uvidia epidemiologovia z vasho
regionu a oslovia Vas. St povereni viest’ epidemiologické vySetrovanie a dohl'adavanie Vasich
kontaktov.

2. Spiste si zoznam stretnuti a oséb v kontakte za uplynulé dva tyZdne.
Epidemiolégom poviete, s kym ste sa stretli, kedy a kde ste s nimi boli, ako dlho, aky druh
kontaktu to bol, ¢i Uzky alebo bezny. LCudi, ktori sa mohli nakazit, odbornici kontaktuju

a nariadia im izol4ciu.

Inkubaény c¢as je 14 dni, no kontakty sa dohladavaju z dvoch az troch dni pred zacatim
klinickych priznakov, lebo odvtedy infikovany vylucuje virus.

3. Cas je pri dohPadavani kontaktov kPacovy.
Cim skor sa Pudia vo Vasom okoli dozvedia, Ze boli v kontakte s pozitivne testovanou osobou,
tym rychlejSie vedia zareagovat’ — zacCat’ izoléaciu, prihlasit’ sa na testovanie a dosledne sa
vyhybat situdciam, ktoré zvysuju riziko Sirenia nakazy d’alSich l'udi.

4. Spomal’te Sirenie nakazy, upozornite blizke okolie.
Vy viete najlepsie, s kym ste boli v kontakte. Ak aspon tzke kontakty obratom upozornite na
pozitivny vysledok Vasho testu, zna¢ne tym poméahate znizovat’ riziko, Ze sa od nich nakazia

dalsi.

Za uzky kontakt mbdzZete povazovat’:

e o0soby, sktorymi ste stravili dlh§i Cas v jednej domécnosti, na pracovisku,
v zasadacke a podobne,

e 0sobu, s ktorou ste boli tvarou v tvar (na vzdialenost’ mens$iu nez meter), v blizkosti
ktorej ste kaslali a kychali, alebo s ktorou ste mali fyzicky kontakt koZe na kozu,

e 0soby, s ktorymi ste stravili viac nez 15 minut vo vzdialenosti do dvoch metrov,

e osoby, ktoré s vami cestovali v aute, alebo sedeli vo vzdialenosti do dvoch sedadiel
v inom dopravnom prostriedku.



5. Osoba v kontakte spozitivnym na COVID-19 sa méZe sama prihlasit® na
testovanie.

Je v poriadku, ak Vas uzky kontakt pocka v izolacii, kym ho kontaktuji odbornici a prihlasia
na testovanie. K testovaniu vs$ak kontakty mozu pristapit’ aj aktivne:

navstivit vhodné odberové miesta urcené na bezplatné antigénové testovanie (za
prisneho dodrziavania zasady ROR). Zoznam najdete tu:
https://www.health.gov.sk/?AG-MOM-komplet).

poziadat’ o PCR testovanie na stranke https://korona.gov.sk/poziadat-o-vysetrenie-
na-covid-19. Pri vypliani formuldru je potrebné uviest, Ze boli v kontakte
S pozitivne testovanou osobou.

6. Pozitivny vysledok testu oznamte v§eobecnému lekarovi.

Aj ked mate bezpriznakovy priebeh infekcie a nepotrebujete vystavit PN, informujte
0 pozitivnom vysledku testu aj svojho lekara. Oplati sa to nielen pre pripad moZznych
zdravotnych komplikacii, ktoré suvisia s infekciou, ale aj z praktickych dovodov, napriklad ak
by ste potrebovali vystavit’ potvrdenie o prekonani ochorenia COVID-19.
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