ZASAD

PRI COVID-19

/)

prirucka pre pacienta
a jeho blizkych

1 DOLEZITE VSEOBECNE ZASADY

» dodrZiavajte karanténu

> piste si poznamky o Vasom zdravotnom
stave pre lekara a RZP

»  merajte si teplotu 2x denne

»  merajte si saturaciu (koncentracia kyslika
v krvi) prostrednictvom oxymetra
2—-3x denne

» merajte si tlak a pulz 2x denne

> hovorte o svojom stave s rodinou

> pravidelne vetrajte v domacnosti

2 DOMACA LIEEBA

» PITNY REZIM:

Pocas dria je déleZity prijem vysSieho mnoZstva
tekutin, aspori 2—-2,5 | a viac, najma pri teplote.

» STRAVA:

Odporuca sa l'ahka, vyvazena strava. Je potrebné
zvysit prijem ovocia a zeleniny.

» DOSTATOK ODPOCINKU:

Dlhodobé lezanie v posteli bez pohybu nie je vhodné.
Je dobré primerane sa pohybovat. Pacient ma menit
polohy, leZat na boku, chrbat ma mat ¢o najmensi
kontakt s podlozkou. Vhodna je tiez poloha na bru-
chu. V pravidelnych intervaloch je vhodné prestvat
sa do kresla, eSte vhodnejsia je poloha v predklone,
napriklad, opieranie sa o stdl. SU vhodné opakované
jednoduché dychové cvi¢enia — maximalny nadych,
akého je pacient schopny, a vydych proti prekazke
— cez zoSpulené pery alebo piskanie do baldnika.

UZIiVANIE PODPORNEJ LIECBY
VOL'NOPREDAJNYMI LIEKMI

Pri pocite plného nosa: Vol'nopredajné spreje,
kvapky do nosa maximalne pocas 7—10 dni.

Pri bolesti hrdla: Vol'nopredajné kloktadla, spreje,
pastilky na cmul'anie. (spreje a pastilky su aj s lokal-
nym anestetikom).

Pri kasli: Vol'nopredajné lieky podl'a typu kasl'a po
porade s lekarnikom — antitusika pri suchom, drazdi-
vom kasli; mukolytika — pri vlhkom, produktivhom kasli.

Pri zvySenej teplote/horicke: Vol'nopredajné
lieky typu typu paracetamol, ibuprofén a kyselina
acetylsalicylova. Mozno pouzit aj lieky s'obsahom
naproxenu a diklofenaku. Paracetamol sa méze
kombinovat s uvedenymi lie&ivami.

Davkovanie u dospelych:

Paracetamol: 10-15 mg/ kg telesnej hmotnosti,
maximalne 4 x 1000 mg /24 hod.

Ibuprofén: 400 mg v minimalne Stvorhodinovych
intervaloch, maximalna davka 1200 mg/24 hod.

Kyselina acetylsalicylovd: 500-1000 mg v 4—-8
hodinovych intervaloch maximalne 4 gramy/24 hod.

Naproxen: 275 mg sa uziva 2 —3x/ 24 hod.

Diklofenak: 25-50 mg sa uziva 3—4 x denne,
maximalna davka je 150 mg/24 hod.

Pozor: pri uzivani liekov na riedenie krvi u pacientov
s ochorenim Zaliudka (napr. vredmi) a ochorenim
&reva (napr. zdpal) uprednostnit’ paracetamol!

Podpora imunity:

Vitamin C: 2g /den, rozdeleny do 2 —3/4 davok.



Vitamin D: 1000IlU/den — pri uzivani viac ako
2000 IU vhodné stanovit hodnotu vitaminu D v krvi.

Zinok: 10-15 mg/defi — uzivat vecer 2 hodiny pred
alebo po uziti vitaminu C.

Oxymeter na meranie saturacie je mozné zakupit
si v lekarni.

Pozn.: Informdcie o konkrétnom lieku a spbsobe
ddvkovania ziskate od lekdrnika pri ndkupe liekov
v lekdrni.

3 KEDY KONTAKTOVAT
SVOJHO LEKARA

> pri obdrzani pozitivheho vysledku na
vystrenie COVID-19

»  ak telesna teplota je nad 38 °C a trva viac
ako tri dni

> pri bolesti na hrudniku pri kasli, zhorSujicom
sa dychani

> pri zhorSeni stavu napriek domacej lie¢be

> pri zhorSenom prijme tekutin a stravy

> pri zniZzeni mnozstva mocu

4 KEDY VOLAT 112 (155)

> pri pocite nedostatku vzduchu a zadychani sa

pri beznych aktivitach (napr. pohyb v domac-

nosti, rozpravanie, telefonovanie)

pri pocite tlaku na hrudi

pri vykasliavani krvi

pri pocite bledosti, modrych perach

pri situacii, ak oxymeter opakovane ukazuje

hodnotu pod 92%; pri chronickej obstrukénej

chorobe pl'tic {CHOCHP) pod 88% (pozor na

spravne meranie)

> pri pocite na odpadnutie, zméatenosti

> pri strate vedomia pacienta (vola blizka,
pritomna osoba...)

vVvyyy

5 PRAKTICKE RADY POUZIVANIA

PULZOVEHO OXYMETRA

» PRIPRAVA PACIENTA:

Ostrihajte a odlakujte si nechty, odstrarite umelé
nechty, pri merani majte prsty suché a teplé (pri
dlhom, alebo gélovom alebo nalakovanom nechte
moéze déjst k chybnym meraniam ¢&i zlyhaniu merania).

» PRIPRAVA PULZNEHO OXYMETRA:

Je potrebné kontrolovat batérie, nedobité batérie
méZzu namerat nespravne hodnoty.

» MERANIE SATURACIE:

Vlozte prst do vnutra oxymetra tak, aby necht smero-
val k displeju. Pred meranim sa zoparkrat nadychnite
a vydychnite. Oxymeter davajte striedavo, najmenej
na dva prsty oboch ruk — ukazovak a prostrednik.
Vyhodnocujte a zaznamenavajte priemerné hodnoty
zo vSetkych merani. Saturdciu merajte minimalne
2—3x denne.

» VSEOBECNE INFORMACIE:

Optimalne hodnoty saturacie si nad 95%.

6 €O ROBIT PRI UKONCENI

KARANTENY

> kontaktujte svojho vSeobecného lekara

> informujte ho o v8etkych pretrvavajucich
priznakoch (kasel’, slabost a pod.)

> sposob rekonvalescencie urdi lekar podl'a
priebehu choroby (stredny, tazky)

% INFOLINKA COVID-19
Denne od 9:00 do 19:00 hod.
» Infolinka MZ SR pre COVID-19 zo Slovenska:

0800 174 174

» Infolinka MZ SR pre COVID-19 zo zahranicia:

+421 267 200 020

»  Narodna linka na podporu dusevného zdravia:
0800 193 193

Upozornenie: Linka poskytuje poradenstvo a usmer-
nenia vghradne v oblasti dusevného zdravia.

Vytvorené v spolupraci s MUDr. Adrianou Simkovou, PhD.,
hlavnou odborni¢kou MZ SR pre vieobecné lekarstvo.



