Co urobit’, ked’ zaznie siréna

(mimo doby pravidelného preskiisania)

A) Pri pobyte v budove
- zostat’ vo vnutri, pripadne sa ukryt v ikryte (ak je dostupny),

- uzavriet’ a utesnit’ oknd, dvere, vetraky, odstavit’ klimatizaciu, vytvorit’ izolovany uzavrety priestor
- zapnut’ rozhlas, televiziu a sledovat’ vysielanie,

- o&akavajte informécie a riad’te sa podla vysielanych pokynov, nepodcetiujte riziko,

- telefonujte len v surnom pripade, nezat'aZujte telefonne linky,

- poskytnite pomoc nemocnym, postihnutym osobam, osobdm neschopnym pohybu, starym osobam
- postarajte sa o deti bez dozoru,

- zachovévajte rozvahu a pokoj.

B) Pri pobyte mimo budovu

Co urobit’ ked’ déjde k iniku nebezpeénych chemickych latok
Unik nebezpeénych chemickych latok moéZe byt spdsobeny:

- deStrukciou stacionarneho zdroja nebezpeénej latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie
vyuzivajiice nebezpetnu latku ako médium napr. chladiarenské zariadenie),

- z mobilného zdroja pri preprave nebezpetnej latky (autd alebo Zelezniné vagény uréené na
prepravu nebezpeénych latok).

- ohrozenie nebezpeénymi chemickymi litkami méZe byt’ sposobené aj teroristickym utokom
s pouzitim bojovych toxickych chemickych latok.

1. Unik nebezpeénej latky zo stacionirneho zdroja

- ak zaznie varovny signél sirény zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situ4cie a rozhodnite sa
pre opustenie predpokladaného priestoru,

- vade rozhodnutie je zavislé od smeru vetra $iriaceho nebezpenu latku zo zdroja uniku a vaSej
polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste v tasovej tiesni okamZite vyhl'adajte ukrytie v budo-
vach,

- pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych ¢asti tela,

- na ochranu tvare, dychacich ciest a o&i pouZite vo vode namocent nasiakavu tkaninu a priloZte si
tkaninu k dstam, nosu, zakryte si o&i a dychajte cez fiu,

- na nezakryté Casti tela pouZite odev,
- informujte o nebezpedenstve tych obéanov, ktori nemuseli po¢ut’ varovny signal,
- poskytnite pomoc defom, star$im a bezvladnym osobam,

- uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetraky, odstavte klimatizéaciu, vytvorte izolovany uzavrety prie-
stor,

- izolovany uzavrety priestor vytvorte prelepenim netesnosti paskou, vic3ie netesnosti utesnite
tkaninami namo&enymi vo vode s rozpustenymi saponétmi,

- zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,
- otakavajte informécie a riad’te sa podla vysielanych pokynov, nepodcetiujte riziko.



-2 -

2. Unik nebezpeénej latky z mobilného zdroja
- okamzite opustite najkratiou cestou predpokladany priestor moZného zamorenia,
- podriad’te sa pokynom vydavanych zachrannou sluzbou alebo policiou,

- ak nemdZete opustit’ priestor zamorenia vyhl'adajte ukrytie v budovéach a postupujte podla hore
uvedenych pokynov.

3. Pouzitie bojovych toxickych chemickych litok teroristickym atokom

- okamZite opustite najkrat$ou cestou predpokladany priestor moZného zamorenia,

- okamzite chréiite si dychacie orgény improvizovanymi prostriedkami individualnej ochrany
(mokrou vreckovkou alebo inou tkaninou)

- podriad’te sa pokynom vydavanych zachrannou sluzbou alebo policiou,

- ak nemdZete opustit’ priestor zamorenia vyhladajte ukrytie v budovach,

- pri zasiahnuti kvapalnou bojovou toxickou chemickou latkou pouZite vSetky dostupné prostriedky
pre jej odstranenie vodou pripadne dékladnym umytim mydlom v ¢o najkratSom Case,

- zasiahnuty odev bojovou toxickou chemickou latkou odloZte ¢o najskor,

- po opusteni priestoru zasiahnutia vykonajte dokladnu hygienicku oistu,

- zamoreny odev uloZte do polyetylénovych vriec a naloZte s nim podla pokynov zachrannej sluzby,
- aj v pripade, ak nepocitujete Ziadne zdravotné problémy vyhl'adajte lekara.

C) Pri nutnosti urychleného opustenia ohrozeného priestoru (EVAKUACIA)

V pripade, Ze chcete rychlo opustit’ priestor ohrozenia alebo sa nachadzate v uzatvorenych
priestoroch vykonajte nasledovné opatrenia :

1. Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

2. Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov, lieky).
3. Uzamknite byt.

4. Skontrolujte &i Vasi susedia vedia o vzniknutej situgcii.

5.V pripade, Ze vo Vasom okoli sa nachadzaji deti bez dozoru, stari lebo nevladni 'udia poméZzte
im.

6. Pocvajte miestny rozhlas, pokyny orgdnov vykondvajucich evakudciu alebo autoradio, kde sa
dozviete d’al$ie potrebné informaécie.

7. Priestor opustajte vZdy kolmo na smer vetra.

8. Ak odchadzate k pribuznym alebo znamym, nezabudnite po prichode nahlasit’ svoj pobyt na
pristusnych Gradoch (ddleZité pre zistenie poctu zasiahnutych, nezvestnych atd’.)

9. Vzdy zachovavajte rozvahu !

VZDY PLATI !!!

- e ochranna maska a akékol'vek nahrada, sluzi iba k uniku z ohrozeného priestoru,
- 7e nebezpedna latka sa pri tiniku 8iri v smere vetra,

- tinik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra,

- %e smer vetra zistite napriklad zdvihnutim navlh&eného prsta nad HLAVU,
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Vybrané zakladné pojmy z oblasti civilnej ochrany

Mimoriadna situdcia - obdobie ohrozenia, alebo obdobie pdsobenia nasledkov mimoriadnej
udalosti na Zivot, zdravie, alebo na majetok, ktora je vyhlasena podl'a zdkona NR SR &. 42/94 Z.z.
v zneni neskor§ich predpisov a pocas ktorej si vykondvané opatrenia na zniZovanie rizik ohrozenia
alebo postupy a ¢innosti na odstranenie nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna udalest’ — Zivelna pohroma, havéria alebo katastrofa, pri¢om:

- Zivelnd pohroma je mimoriadna udalost, pri ktorej ddjde k neziaducemu uvolneniu
kumulovanych energii alebo hmét v dosledku nepriaznivého p6sobenia prirodnych sil, pri ktorej
modZu posobit’ nebezpeéné latky

- haviéria je mimoriadna udalost, ktora spdsobi odchylku od ustaleného prevadzkového stavu, v
dosledku ¢oho dojde k tiniku nebezpecnych latok alebo k pdsobeniu inych ni¢ivych faktorov. ktoré
majud vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok.

- katastrofa je mimoriadna udalost’, pri ktorej dojde k narastaniu ni¢ivych faktorov a ich nasledne;j
kumulacii v désledku Zivelnej pohromy a havarie.

Ohrozenie — obdobie, pocas ktorého sa predpokladd nebezpecenstvo vzniku alebo rozirenia
nésledkov mimoriadnej udalosti.

Zachranné prace — ¢innosti na zachranu Zivota, zdravia os6b a zachranu majetku, ako aj na ich
odsun z ohrozenych alebo postihnutych priestorov, a odstranenie nasledkov mimoriadnej udalosti.

Sebaochrana — pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktord sa zameriava na ochranu vlastnej
osoby a jej najbliz§ieho okolia a smeruje k zmierneniu alebo k zamedzeniu pdsobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti.

Nudzové ziasobovanie — zabezpecenie doasného minimalneho stravovania, minimalnych davok
pitnej vody a poskytovanie dal§ich zékladnych potrieb osobdm postihnutym mimoriadnou
udalostou v medziach existujucich podmienok na preZitie, najmé dodavok elektrickej energie,
zabezpelenie tepla a zakladné zdravotnicke zabezpecenie.

Zisady prvej pomoci — Prva pomoc — je subor jednoduchych opatreni, ktoré mdzZu byt’ pouZité v
kazdom ¢&ase, na kazdom mieste a ktoré mozu:

- zachranit’ Zivot

- zabranit’ zhor$eniu zdravotného stavu

- urychlit’ zotavenie

Ako postupovat’?

- bez ohrozenia vlastného Zivota zistit’ ¢o sa stalo

- odstranit’ nebezpedenstvo a len ak to nie je moZné, postihnutého z nebezpeEného miesta
premiestnit’

- ako prvého vzdy oSetrit’ najviac postihnutého

- zabezpedit’ privolanie sanitky, lekara alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia

Ako poskytnut’ prvi pomoc?

- zastavit’ Zivot ohrozujice krvicanie

- bezvedomie — zaistit’ voI'nost’ dychacich ciest

- zastava dychania — vykonat’ umelé dychanie

- z4stava srdca — vykonat’ nepriamu masaz srdca
- zabezpetit’ vykonanie protiSokovych opatreni



Pamiéidtaj!

- nepotrebujes osobitné vybavenie — improvizuj
- nepreceniuj svoje sily, neohroz sam seba
- nehyb s postihnutym viac, neZ je nutné

Pokyny pre obyvatel’stvo v pripade samovol’nej evakuacie

V pripade, Ze chcete rychlo opustit’ priestor ohrozenia a nachddzate sa v uzatvorenych priestoroch
vykonajte nasledovné opatrenia :

1. Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

2. Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov, lieky).
3. Uzamknite byt.

4, Skontrolujte ¢i Vasi susedia vedia o vzniknutej situécii.

5.V pripade, Ze vo VaSom okoli sa nachadzaju deti bez dozoru, stari lebo nevladni Pudia pomézte
im.

6. Pocuvajte miestny rozhlas, pokyny orgdnov vykonavajucich evakuaciu alebo autoradio, kde sa
dozviete d’alSie potrebné informacie.

7. Priestor opustajte vZdy kolmo na smer vetra.
8. Ak odchéadzate k pribuznym alebo zndmym, nezabudnite po prichode nahlasit’ svoj pobyt na
prislu$nych uradoch (d6leZité pre zistenie poctu zasiahnutych, nezvestnych atd’.)

9. Vzdy zachovavajte rozvahu !

Ochrana obyvatel’ov pred nasledkami zivelnvch pohrom, katastrof a havarii

Pri Zivelnych pohromach, katastrofach a havéridch si I'udia spravidla uvedomuji rizika, ktoré
ohrozuju existenciu alebo brénia realizécii ich potrieb, cielov a pldnov. Désledky velkych havarii
potvrdzuju draho ziskané skusenosti. Panika spdsobuje Casto viac strat na l'udskych Zivotoch a
§k6d na majetku, ako samotnd havéria. Najdolezitej$i a rozhodujici je problém informacii, ich
rychle vyhodnotenie a zabezpecenie prenosu informacii.

Ako postupovat’ a ako sa spravat’ pri Zivelnych pohromach, havariach alebo
katastrofach.

Varovanie obyvatel'stva :
Varovanie obyvatel'stva sa vykonava varovnymi signalmi :

Vseobecné ohrozenie - dvojminutovym kolisavym ténom sirén pri ohrozeni alebo vzniku mimo-
riadnej udalosti, ako aj pri moZnosti rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Ohrozenie vodou - $estminutovym stalym ténom sirén pri ohrozeni ni¢ivymi u¢inkami vody.
Koniec ohrozenia - dvojmintutovym stalym ténom sirén bez opakovania

Varovné signély a signdl KONIEC OHROZENIA sa nésledne dopliiaju hovorenou informéciou
prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov.

Kolisavym ténom poplachovych sirén v trvani 2 mint sa po¢as vojnového stavu a vojny vyhlasuje
aj ohrozenie v pripade moZného vzdu$ného napadnutia izemia republiky. Slovna informécia pri
takomto ohrozeni obsahuje vymedzenie Uzemia, pre ktoré je ohrozenie vyhldsené a vyraz
"Vzdusny poplach”.



Ak zaznie signal - nastdva nudzova situacia.

Pocuvajte signal a zistite pred ¢im Vas varuje. Pouvajte tieZz hlasenie obecného rozhlasu, radia,
TV alebo rozhlasovych vozov.

Co urobit’ ?

« podl'a druhu varovného signalu :

- vyhl'adajte ¢o najrychlejsie ukryt,

- zostante doma, popripade vstupte do najblizsej budove

Plati to pre kazdého - v préci, v domacnosti, v $kole. Deti zostavaja v $kole, kde budia dostatocne
informované. Ak Vs varovny signdl zastihne v aute, opustite ho a vyhl'adajte o najrychlejsie
ukryt.

« uzavriet’ a utesnit’ okna, dvere, vetraky a podobne,

zapnut rozhlas a naladit’ miestnu stanicu alebo TV kanél Slovenskej televizie,

« sledovat’ hlasenie miestneho rozhlasu, alebo rozhlasovych vozidiel,

ocakavajte a riad’'te sa podl'a d’al$ich informdcii,

« telefonujte len v simom pripade, nezat'azujte telefénne linky

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa uskutocnuje o 12.00 hod. previerka funkénosti
sirén, o d’alsich skiskach mimo tento termin informuje radio a tlac¢ !

POZNAMKA :
PresvedCit’ sa, ¢i vo Vasej blizkosti nie st ohrozeni 'udia stari, chori, neschopni pohybu. Postarajte
sa 0 deti bez dozoru ! Pri akejkol'vek ¢innosti zachovavajte kI'ud a rozvahu!



