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Nariadenie
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky

z 30. marca 2014

o poskytovani a pouzivani
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

Na zabezpeCenie jednotného postupu pri
poskytovani a pouzivani osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praciustanovujem:

ClL1
Uvodné ustanovenia

(1) Toto nariadenie ustanovuje postup utvarov
Vv pdsobnosti  Ministerstva  vnutra  Slovenskej
republiky (d’alej len ,,ministerstvo*) pri poskytovani
a pouzivani osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov, pracovného odevu a pracovnej obuvi,
cistiacich a dezinfekénych prostriedkov (d’alej len
»ochranny prostriedok™) a zaistovani bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, najmd pred Urazmi,

poskodenim  zdravia achorobami  z povolania
prislusnika ~ Policajného  zboru,  prislusnika
Hasi¢ského a zachranného zboru a prislusnika

Horskej zachrannej sluzby (dalej len ,prislusnik®),
zamestnanca vykonavajuceho S$tatnu sluzbu alebo
suvisiacu s vykondvanim Statnej sluzby,
zamestnanca pri vykone prace vo verejnom zaujme
alebo stvisiacu s vykonavanim prace vo verejnom
zaujme a zamestnanca Vv pracovnom pomere podla
Zakonnika préace (d’alej len ,,zamestnanec).

(2) Ochranné prostriedky chrania prislusnikov

a zamestnancov najmi pred

a) nebezpeCenstvom  prekraCovania  pripustnej
koncentracii nebezpe¢ného faktora v pracovnom
ovzdusi, vratane havarijného vyronu,

b) nebezpecnym faktorom, pri ktorom nie je urc¢ena
najvyssia koncentracia a ak sa vyskytuje
v ovzdusi v takom mnoZstve, ze moze poskodit
zdravie  prislusnika  azamestnanca  alebo
obt'azovat pri praci,

) nebezpecenstvom bezprostredného styku s latkou
drazdiacou a toxickou, ktora poskodzuje pokozku
alebo sliznicu,

d) fyzikalnym faktorom, napriklad ionizujuce
ziarenie, hluk a vibracie, vzhl'adom k povahe
jeho éinku, S osobitnym zretelom tam, kde je
nebezpeCenstvo prekraCovania jeho najvyssej
pripustnej hodnoty,

e) nebezpecenstvom vzniku a Sirenia prenosného
ochorenia,

f) mechanickym  ohrozenim,  padom  o0s6b
a materialu,  popalenim, tlakovou  vlnou,
elektrickym pridom a inym zdrojom ohrozenia,

g) ohrozenim nadmernym teplom, chladom, vlhkom
alebo extrémnym striedanim teploty
a nepriaznivym pocasim V pripadoch, ked’ to
uréuju osobitné predpisy,’) pripadne tam, kde to
nariadi $tatny odborny dozor alebo pracovna
zdravotna sluzba.

ClL2
Analyza nebezpecenstiev a vyber ochranného
prostriedku

(1) Nebezpecenstva, ktoré vzhl'adom na
charakter ich ucinkov, ¢as expozicie a mnozstvo,
napriklad koncentraciu alebo davku, mézu poskodit’
zdravie alebo obtazovat’ pri praci a mozno sa pred
nimi chranit’ ochrannym prostriedkom, su fyzikalne,
chemické, biologické a iné.%)

(2) Nadriadeny, vedtci Statny zamestnanec
aveduci zamestnanec®) (dalej len ,,nadriadeny*)
spracovava analyzu nebezpecenstiev vyskytujlicich
sa pri kazdodennej praci a urcuje tie, ktoré nemozno
vylucit’ alebo obmedzit' a ktoré mézu ohrozit” zivot
alebo zdravie prislusnika a zamestnanca.

(3) Nadriadeny zaroven posudzuje
nebezpeCenstva, ktoré pouzivanie ochranného
prostriedku moze vytvarat, napriklad obmedzenie
schopnosti pohybu, zvySenie tepelnej zataze,
zhorSenie uchopovej schopnosti rik, zvySen zataz
dychacich organov, organov obehovej sustavy,
zizenie zorného pola a ovplyvnenie pracovnej
polohy.?)

!y Zakon &. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji

verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskorsich predpisov.
Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 395/2006 Z. z.
0 minimalnych  poziadavkach na  poskytovanie
a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov.

%) Nariadenie vlady Slovenskej republiky &. 395/2006 Z. z.

%) Cl. 12 nariadenia Ministerstva vnitra Slovenskej
republiky ¢. 57/2007 0 organizaénom poriadku
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky V zneni
neskorSich predpisov.
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CL3
Zasady pridelovania ochranného prostriedku

(1) Ochrannym prostriedkom na ucely tohto
nariadenia je kazdy prostriedok noseny, drzany
alebo inak pouzivany pri praci, vratane jeho
doplnkov a prislugenstva, ktory spifia technické
poziadavky podla ¢l. 4 a je prideleny na pouzivanie
prislusnikovi ~ azamestnancovi na  ochranu
bezpecnosti a zdravia pred nebezpecenstvom, ak toto
nebezpecenstvo nemozno vylucit.

(2) Ochrannym prostriedkom na ucely tohto
nariadenia nie je

a) bezny pracovny odev, uniforma a obuv, napriklad
sluzobna rovnoSata prislusnika a obuv,
s vynimkou pripadov, ked’ sluZzia pre prislusnikov
a zamestnancov ako ochranny prostriedok alebo
odev asi uvedené v zozname ochrannych
prostriedkov;  vzor  zoznamu  ochrannych
prostriedkov je uvedeny v prilohe €. 1,

b) prostriedok, ktorym zachranné zlozky poskytuju
pomoc, napriklad nosidla, zachranné koleso,
zachranné a vyslobodzovacie lana s vynimkou
pripadov, ked  slazia pre prislusnikov
a zamestnancov ako ochranny prostriedok alebo
odev asi uvedené v zozname ochrannych
prostriedkov,

) prostriedok pozivany pri cestnej doprave podl'a
osobitného predpisu,”) napriklad motoristicka
prilba, okuliare, reflexna vesta,

d) Sportovy vystroj, napriklad
a laktov, cyklisticka prilba,

e) prostriedok na sebaobranu ana odstrasovanie,

chraniée kolien

napriklad aerosolovy rozprasovaé, obusok,
protitiderovy stit.
(3) Ochranny  prostriedok sa  pridel'uje

prislusnikovi a zamestnancovi podla konkrétnych
podmienok a potrieb podla metodického postupu
pre posudzovanie rizik abezpe¢nosti prace;
zodpoveda situacii na pracovisku, najméd povahe
prace a pracovnym podmienkam a vytvara priaznivé
pracovné podmienky s ohladom na vSetky aspekty
suvisiace s pracou. Analyza rizik a nebezpecenstiev
pracovnych Cinnosti prislusnikov a zamestnancov je
uvedena vo vzore v prilohe ¢.2. Zoznam
pracovnych rizik a odpora¢ané ochranné prostriedky
st uvedené v prilohe €. 3.

%) Zéakon & 8/2009 Z. z. 0 cestnej preméavke a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov.

(4) Nadriadeny pri  vybere  ochranného
prostriedku zohl'adniuje okrem kritérii podl'a odseku
3 aj dalsie kritéria, ak je to potrebné na zaistenie
bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci.”)

(5) Navrh na pridelenie a zaradenie ochranného
prostriedku do zoznamu ochrannych prostriedkov
(dalej len ,,navrh*) nadriadeny spracovava na kazdé
pracovisko, pracovni  poziciu  a vykonavanu
sluzobnt c¢innost’ prislusnika a pracu zamestnanca
vzdy vtedy, ak nemozno nebezpecenstvo vylucit
alebo dostato¢ne obmedzit’ technickymi
prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany
alebo organizanymi opatreniami v ddésledku
technickych zmien, organizacie prace alebo
pracovnych podmienok, ato na zaklade svojej
analyzy nebezpecenstiev.

(6) Nadriadeny v navrhu $pecifikuje konkrétny
typ ochranného prostriedku, podmienky jeho
pouzivania a dobu pouzivania a predklada ho
prislusnej komisii bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri
praci®) centra podpory ministerstva alebo krajského
centra podpory (d’alej len ,,komisia“) na posudenie.

(7) Po postdeni a vyhodnoteni navrhov centrum
podpory ministerstva alebo krajské centrum podpory
predlozi navrh na schvalenie sekcii hnutelného
a nehnutel'ného majetku ministerstva, ktora plni
funkciu komoditného zabezpefenia ministerstva
a pre organizacie ministerstva v oblasti vystrojného
materialu vratane ochrannych prostriedkov.”)

(8) Komisia po schvaleni navrhu vypracuje
zoznam ochrannych prostriedkov, ktory priebezne
aktualizuje podla poziadaviek nadriadenych®)
postupom podl'a odsekov 5 az 7. Tento zoznam tvori
operativnu evidenciu, ktoru veda prislusné centra
podpory samostatne vo svojej posobnosti.

(9) Sekcia hnute'ného a nehnutelného majetku
ministerstva vedie sthrnny zoznam ochrannych
prostriedkov pridel'ovanych prislusnikom
a zamestnancom Vv pdsobnosti ministerstva
a zverejnuje ho na intranetovej stranke ministerstva.

%) Priloha & 4 k nariadeniu vlady Slovenskej republiky
¢. 395/2006 Z. z.

®) § 20 zékona & 124/2006 Z. z. 0 bezpe&nosti a ochrane
zdravia pri praci a ozmene adoplneni niektorych
zakonov V zneni zakona ¢. 309/2007 Z. z.

"y CL 43a nariadenia Ministerstva vnutra Slovenskej
republiky ¢. 57/2007 v zneni neskorsich predpisov.

8 Cl. 60f ods. 5 nariadenia Ministerstva vniitra
Slovenskej republiky ¢. 57/2007 v zneni neskorSich
predpisov.
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ClL 4
Technické poZiadavky

(1) Ochranny prostriedok
prislusnikovi a zamestnancovi

a) je uCinny po cela dobu pouZivania proti
vyskytujucemu sa riziku ajeho pouzivanie
nepredstavuje d’alsie nebezpecenstvo,

b) zodpoveda podmienkam na pracovisku a druhu
sluzobnej alebo pracovnej ¢innosti,

C) je prispdsobeny ich fyzickym predpokladom,

poskytnuty

d) reSpektuje ergonomické poziadavky aich
zdravotny stav,
e) splia  zadkladné  poziadavky  osobitného

predpisu’®) a poziadavky eurdpskej smernice,™)
pricom vyrobca o vyrobku vydal vyhlasenie
0 zhode; jeho grafickym vyjadrenim je
oznadenie ,, €€ na ochrannom prostriedku.

(2) Ochranny prostriedok poskytovany
prislusnikovi a zamestnancovi obsahuje informacie
Vv §tatnom jazyku najmé o
a) pouzivani, skladovani, ¢isteni, idrzbe, preskusani

a dezinfekcii, pricom prostriedky na Cistenie,

udrzbu a dezinfekciu doporucené vyrobcom

nepdsobia nepriaznivo na ochranny prostriedok

prislusnikov a zamestnancov, ak sa pouzivaju v

sulade s odporacanymi pokynmi,

b) dosiahnutelnej tucinnosti stanovenej na zaklade
skasok potrebnych na zaistenie trovne alebo
stupiia ochrany,

€) vhodnom  prisluSenstve
nahradnych dielov,

d) stupioch ochrany, ktoré zodpovedaji rdoznym
urovniam nebezpeCia az toho vyplyvajiceho
obmedzeného pouzivania,

e) dobe skonéenia zivotnosti alebo dobe pouzivania
ochranného prostriedku alebo jeho urcitej Casti
uréenej vyrobcom,

f) spdsobe balenia vhodného na prepravu,

g) vyzname vsetkych oznaceni umiestnenych na
ochrannom prostriedku.

a charakteristikach

(3) Dobou pouzivania na ucely tohto nariadenia
je vymedzeny ¢as pocas vykonu sluzby alebo prace,
pocas ktoré¢ho prisluSnik a zamestnanec ochranny
prostriedok  pouziva. Tento ¢as vymedzuje
nadriadeny s  prihliadnutim na  existujuce
a predvidatelné pracovné podmienky, pracovné

%) Nariadenie vlady Slovenskej republiky & 35/2008 Z. z.,
ktorym sa ustanovujil podrobnosti o technickych
poziadavkach a postupoch posudzovania zhody na
osobné ochranné prostriedky.

%) Europska smernica & 89/686/EHS, Uradny vestnik
Europskych spolocenstiev L 393, 30.12.1989, strana
0018-0028.

prostredie na pracovisku, ergonomické poziadavky
a zdravotny stav prislusnika a zamestnanca, podla
technickych  podmienok vyrobcu ochranného
prostriedku.

(4) Pre oznacenie ochrannych odevov sa
pouzivaju symboly podla prilohy ¢. 4.

(5) Pre oznaCenie ochrannych rukavic sa
pouzivaju symboly podla prilohy ¢. 5.
CL5
Informovanie a starostlivost’
(1) Prislusnik  azamestnanec ma  podla
osobitného  predpisu'’) pravo na informacie

0 nebezpecenstvach, ktoré sa pri praci a v suvislosti
s nou vyskytuju, vysledkoch posudenia rizika,
ochrannych a preventivnych opatreniach
navrhnutych na zlepSenie zisteného stavu a na
informacie o opatreniach suvisiacich so zaistenim
bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci suvisiace
S pouzivanim ochranného prostriedku, vratane
charakterizovania nebezpeCenstiev, ktoré mozu
vyplynat' z pouzivania ochranného prostriedku.

(2) Prislusnik a zamestnanec neustale dba
0svoju bezpeCnost a svoje zdravie, ako aj
0 bezpeCnost  azdravie oso6b, ktorych  sa
bezprostredne dotyka jeho konanie alebo jeho
zdrzanie sa konania. Za tymto ucelom
a) pouziva pri praci ochranny prostriedok a to len na

ucely, pre ktor¢é je uréeny,

b) vykonava drobnt
prostriedku,

) naklada s pridelenym ochrannym prostriedkom
Setrne a hospodarne,

d) nepouziva ochranny prostriedok po dobe jeho
zivotnosti, dobe jeho pouZivania, ak je
poskodeny a ak je nevhodne alebo chybne
prispdsobeny.

udrzbu ochranného

(3) Drobni udrzbu ochranného prostriedku,
umyvanie, Cistenie pracovnej a ochrannej obuvi,
pracovného a ochranného odevu si  prislusnik
a zamestnanec zabezpeCuje sam podla navodu na
pouzivanie ochranného prostriedku. Za pripadna
Skodu vzniknuti nespravnym udrziavanim nesie
zodpovednost’ pouzivatel’ ochranného prostriedku.

CL6
Zasady pouZivania ochranného prostriedku

(1) Pre riadne pouzivanie ochranného prostriedku
nadriadeny

1y Zakon &. 124/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.
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hodnoti
praci

a) pravidelne vykonava analyzu a
nebezpeCenstva  vyskytujice sa  pri
prisluinika a zamestnanca,'?)
b) informuje prislusnika a zamestnanca pred akymi
nebezpeCenstvami  ho chrani, za  akych
podmienok a ako pouzivat’ a udrziavat’ prideleny
typ,
€) zabezpecCuje udrzbu, opravu a vymenu,
d) charakterizuje potrebné ochranné vlastnosti
adalSie  kritérid na  vyber  ochranného
prostriedku, najneskér vSak do 30 dni po
analyzovani nebezpecenstiev,
e) oboznamuje prislusnika a zamestnanca
0 nebezpecenstvach, pred ktorymi ho pouzivanie
poskytnutého ochranného prostriedku chrani
a spristupiiuje  mu  informdcie o spravnom
pouzivani,
f) posudzuje riziko a vhodnost' poskytovanych
ochrannych prostriedkov vzdy, ak
1. pride kzmene nebezpecenstva pri zmene
organizacie prace alebo technickych zariadeni
alebo k zmene pracovnych podmienok alebo

2. su dostupné ucinnejsie technické prostriedky
aprostriedky ~ kolektivnej ~ ochrany  na
vylicenie alebo obmedzenie nebezpecenstiev,
alebo st dostupné ucinnejSie ochranné
prostriedky,

g) poskytuje pracovny odev a pracovnu obuv, ak
prislusnik a zamestnanec pracuju V prostredi,
vktorom odev alebo obuv  podlieha
mimoriadnemu opotrebovaniu alebo
mimoriadnemu znecisteniu tak, ze sa stan
nepouzivatel'né,

h) pisomne poskytuje udaje o Vvyskytujucich sa
nebezpecenstvach vsetkym nadriadenym, ktorych

prislusnici a zamestnanci vykonavaju prace
v priestoroch  inych  utvarov, zariadeniach
ministerstva a organizaciach  ministerstva,
rozpoctovych organizaciach ministerstva
a prispevkovych organizaciach ministerstva,

i) informuje prislusnika a zamestnanca,
autorizovaného bezpecnostného technika,

bezpecnostného technika a prislusnych zastupcov
odborovej organizacie o opatreniach stvisiacich
so zaistenim bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri

praci v spojitosti s pouzivanim  ochranného
prostriedku.

(2) Za mimoriadne  opotrebovanie  alebo
mimoriadne  zneéistenie  pracovného  odevu

a pracovnej obuvi vplyvom pracovného prostredia
sa povazuje len také znehodnotenie, ktorym sa odev

12) '§ 6 zakona &. 124/2006 Z. z. v zneni neskorich
predpisov.

aobuv stanu nepouzivatelné za dobu kratSiu nez
Sest’ mesiacov.

(3) Ochranny prostriedok moze prislusnikovi
a zamestnancovi spésobovat’ ur€itti zataz a preto je
potrebné jeho vyberu venovat’ naleziti pozornost.
Okrem pozadovanej ochrannej funkcie je dolezité
zohl'adnovat” ur¢itt  nepohodlnost, hmotnost,
pouzivanie viacerych druhov ochrannych
prostriedkov sti€asne, sposob obliekania, vyzliekania
a udrziavania.

(4) Ochranny  prostriedok je  majetkom
ministerstva, ktory je pridelovany prislusnikovi na
zdklade jeho prevzatia na zapozickovom liste
a zamestnancovi na zaklade jeho prevzatia na
eviden¢nom liste na trvalé alebo prechodné pouzitie
pri vykone §tatnej sluzby alebo vykone prace.

(5) Prislusnik vrati ochranny prostriedok po
ukonceni jeho doby zivotnosti alebo pouzivania pri
pisomnom preberani nového ochranného prostriedku
a tiez pri ukonceni sluzobného pomeru.

(6) Zamestnanec vrati ochranny prostriedok
pred ukonéenim jeho doby zivotnosti alebo
pouzivania pri ukonceni pracovného pomeru.

(7) Ochranny prostriedok poskytovany
prislusnikovi a zamestnancovi K ochrane zivota
a zdravia, sa moze poskytovat’ len za podmienky, ze
spifia technické poziadavky uvedené v ¢l. 4 ods. 1.
Nadriadeny pravidelne kontroluje technicky stav
a vlastnosti ochranného prostriedku. Ak pride
k strate jeho funkénych vlastnosti, nadriadeny
zabezpeci ihned’ jeho vymenu za novy.

(8) Ochranny prostriedok je spravidla uréeny na
pouzivanie jednou osobou. Ak okolnosti vyzaduju,
aby ten isty ochranny prostriedok pouzivalo viac
prislusnikov a zamestnancov, nadriadeny vykona
opatrenia, aby im
a) ztakéhoto spdsobu pouzivania nevznikli ziadne

hygienické problémy a zdravotné nasledky,
b) boli pristupné v pripade potreby.

(9) Prislusnik a zamestnanec pouzivaju
ochranny prostriedok ur¢enym spdsobom, na uréené
ucely, po cely Cas trvania nebezpecenstva a v sulade
snavodom na pouzivanie, sktorym boli riadne,
zrozumitel'ne a preukazatelne oboznameni.
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(10) Za skody na ochrannom prostriedku, ktoré
prislusnik alebo zamestnanec prevzal na zaklade
prevzatia na zapozickovom liste alebo eviden¢nom
liste, zodpoveda podla osobitnych predpisov.™)
Tejto zodpovednosti sa zbavi len ked preukaze, Ze
stratu alebo Skodu nezavinil.

CL7
Spolo¢né ustanovenia

(1) Nadriadeny umoziuje prislusnikovi,
zamestnancovi a ¢lenom komisie zucastiiovat’ sa na
rieSeni problematiky ochrannych prostriedkov a
vopred s nimi prerokiivat’ otazky posudenia rizika,
ktor¢ moézu  podstatne  ovplyvhovat  vyber
a pouzivanie ochrannych prostriedkov.

%) Napriklad zakon &. 40/1964 Zb. Obgiansky zakonnik
Vv zneni neskorsich predpisov, zdkon ¢. 73/1998 Z. z.
o Statnej  sluzbe prislusnikov Policajného zboru,
Slovenskej informacnej sluzby, Zboru vézenskej
ajusti¢nej straze Slovenskej republiky a Zelezni¢nej
policie  vzneni neskorSich predpisov, zakon
¢.315/2001 Z. z. o Hasi¢skom a zachrannom zbore
Vv zneni neskorsich predpisov, zakon ¢. 311/2011 Z. z.
Zakonnik prace vV zneni neskorsich predpisov.

(2) Komisia sa vyjadruje K postdeniu rizika a
kvyberu  ochrannych  prostriedkov,  najma
objektivizovanim nézorov, potrieb a poziadaviek
zainteresovanych stran.

CL8
Splnomociiovacie ustanovenie

Podrobnosti o posudzovani rizik a bezpecnosti
prace podla ¢l. 3 ods. 3 ustanovi pokyn, ktory vyda

generalny riaditel sekcie krizového riadenia
ministerstva.

CL9

U¢innost’

Toto nariadenie nadobuda u¢innost’ 1. maja 2014.

C.p.: SKR - 10 - 4/2014

Robert Kalinak
Vv zastupeni
Marian Salon v. r.
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Vzor

Priloha ¢&. 1 k nariadeniu Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 53/2014

Zoznam ochrannych prostriedkov

P. Charakteristika SluZobna alebo . « Druh, Doba pouzivania ochranného .
« . ¢ xe . £ xe , Riziko Nebezpecenstvo ochranného . « Poznamka
¢. vykonavanej ¢innosti pracovna ¢innost - prostriedku/pocet kusov
prostriedku
Cmno§t pri kontrole Rukavice Po pouziti ihned’
osobnych dokladov, . . L, . , o
. L. A Ohrozenie Biologické jednorazoveé, o, vymenit, pred
f . pri zadrZiavani osob, . L ) Pocas vykonu . AR
Prislusnik v priamom L zdravia a) baktérie a gumeng, 9 . Nestanovuje | likvidaciou
1. , pri nahodnom styku . . . sluzobnej s
vykone . ; prenosnymi virusy zdravotnicke. oy . sa/2 uskladnit’ na
s kontaminovanym . : . ¢innosti
. o, chorobami b) parazity Ruaska na nos vyhradenom
biologickym , f
-, a usta. mieste
materidlom
. Biologické
Ohrozenie glexe .
- a) baktérie a . Pri
zdravia . Rukavice :
. virusy , . ., mechanickom
prenosnymi b) parazity gumené odolné Pocas vykonu poskodent ihned
C e, . - , chorobami proti chemickym | ¢innosti spojenej . .
Prislusnik v priamom Cinnost’ so c) plesne ) . .o Nestanovuje | vymenit, pred
2. , .1 - a dezinfekénym | s Cistenim g
vykone sluzobnym psom Ohrozenie . . . sa/2 likvidaciou
. L, prostriedkom. a dezinfekciou o
zdravia Chemické a . uskladnit’ na
S . . Ruaska na nos kotercov
chemickymi dezinfek¢né a Gsta vyhradenom
dezinfekénymi kvapaliny ’ mieste
prostriedkami
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Priloha ¢&. 2 k nariadeniu Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 53/2014

Vzor
Analyza rizik a nebezpecenstiev pracovnych ¢innosti prislusnikov a zamestnancov

Poradové Charakter SluZobna Rizika sluZobnej Nebezpecenstva sluZobnej
dislo prace (ChP)* alebo pracovna ¢innost’ alebo pracovnej ¢innosti alebo pracovnej ¢innosti
Prislusnik Vykon fyzickej ochrany objektov, a) ohrozenie ako mozny dosledok neznalosti Fyzikalne
V priamom vykone poriadkovej a operativnej sluzby, nebezpedenstiev hroziacich pri vykonavani a) tlak, rez, seknutie, pichnutie,
(¢iselné oznacenie Specialnej a in§pekénej ¢innosti vo sluzobnej ¢innosti, bodnutie, odretie
,,ChP*) vonkaj$om prostredi a v priestoroch b) pad prislusnika pri zostupovani (menej pri b) Ziarenie tepelné, ohen

inych organizacii pri nastupovani) zo schodov alebo z rebrika, ) prad a napitie elektrické

a) zadrziavani osob, kontrole c) Sikmé, nespravne nasliapnutie na hranu d) ziarenie infradervené,
osobnych dokladov, schodist'ového stupiia alebo rebrika, ionizujuce, laserove,

b) nehodovej udalosti, d) teplo, chlad, elektricka energia, e) hluk,

) praci s elektrickymi zariadeniami e) nasilné situacie a vytrznictvo, trestna ¢innost, f) vibracie.
(napriklad s pocitacom, varicom kontakt s dusevne chorymi osobami
a iné), a toxikomanmi a z toho vyplyvajuce riziko — Chemické

d) extrémne vysokych a nizkych napadnutie asocialnymi, psychopatickymi, a) aerosély
vonkajsich teplotach, dusevne chorymi, agresivnymi a podnapitymi b) latky tuhé

1 e) vykonavani pochodzkovej osobami, ¢) latky kvapalné.

¢innosti a kontroly na f) konfliktné a stresové situacie pri vykone sluzby
komunikaciach za znizenej spojené s rieSenim narocnych neocakavanych Biologické
viditel'nosti, a nepredvidatel'nych situacii v ¢asovej tiesni, a) baktérie, virusy

f) pri nahodnom styku s predmetmi preZitie traumatizujlicej situacie, najméa pokial’ b) parazity
kontaminovanymi biologickym pri nej prislo k poruseniu telesnej integrity c) plesne
materialom (napriklad injek¢né prislusnika, d) alergény.
ihly a striekacky), g) ohrozenie zdravia prenosnymi chorobami pri

g) kontrole sluzobnych zbrani styku s osobnymi dokladmi a osobami, ktoré su
a manipuldcii so strelivom, moznym zdrojom choroboplodnych zarodkov,

h) ohrozenie zdravia pri ndhodnom kontakte

s kyselinami, jedmi, zieravinami, naterovymi
hmotami a pod.
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Prislu$nik Vykon ¢innosti so sluzobnym psom a) uhryznutie psom pri neGakanom napadnuti Fyzikalne
V priamom vykone a z toho plynuce riziko infekcie po uhryznuti tlak, rez, seknutie, pichnutie,
a vzniku komplikacii hojenia ran, bodnutie, odretie.
b) pad, podvrtnutie, zakopnutie a poSmyknutie sa,
najmé v zimnom obdobi, Chemické
2 c) infikovanie besnotou a inymi chorobami latky kvapalné.
prenosnymi zo zvierat'a a na ¢loveka (najcastejsie
pohryznutim alebo poskriabanim). Biologické
a) baktérie, virusy,
b) parazity,
c) plesne.
Prislusnik Vykon ¢innosti s vybusninami a a) ohrozenie Zivota neodbornou manipulaciou, Fyzikalne
V priamom vykone trhavinami b) ohrozenie statickym elektrickym nabojom, a) tlak, rez, seknutie, pichnutie,
€) ohrozenie nevhodnym skladovanim streliva bodnutie, odretie,
3 a vybusnin. b) teplo, oheti,
) prud a napitie elektrické,
d) elektrina staticka,
e) hluk,
Prislusnik Vykon ¢innosti suvisiacou s obsluhou | a) otrava oxidom uhol'natym v désledku nedostatku | Fyzikalne
V priamom vykone | nizkotlakovych kotlov na plynné kyslika v kotolni a pril’ahlych priestoroch a) tlak, rez, seknutie, pichnutie,
palivo sposobené nedostatoénym vetranim a privodom bodnutie, odretie,
vzduchu pre spal’ovanie, alebo v dosledku b) teplo, ohet,
upchania vetracich otvorov ) prud a napitie elektrické,
b) ohrozenie v dosledku poskodenia kotla, d) hluk.
vynimoc¢ne vybuchu, v désledku nedostatku vody
4 a prehriatia kotla Chemické
c) ohrozenie vybuchom plynu vyplyvajtce z jeho a) plyn,
vlastnosti pri nekontrolovanom tGniku b) latka kvapalna.
Vv uzavretych priestoroch v désledku naruSenia,
poskodenia a netesnosti plynového potrubia
(napriklad koréziou), netesnosti rozoberatelnych
spojovacich Casti plynového potrubia, pri
odplyinovani, odvodinovani a zapaleni kotla
Prislusnik Cinnost’ na useku zabezpeéujucom a) ohrozenie ako mozny dosledok neznalosti Fyzikalne
V nepriamom vykone, | priamy vykon sluzby, legislativna nebezpecenstiev hroziacich pri vykonavani a) tlak, rez, seknutie, pichnutie,
zamestnanec ¢innost’, personalna praca socialne sluzobnej a pracovnej ¢innosti bodnutie, odretie,
a zdravotné zabezpecenie, sluzby b) pad prislu$nika alebo zamestnanca pri b) teplo, ohen,
5 materialno - technického zostupovani (menej pri nastupovani) zo schodov | €) prud a napitie elektrické.
zabezpelenia, stravovacie sluzby a alebo z rebrika
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iné c) §ikmé, nespravne nasliapnutie na hranu Chemické
schodist'ového stupiia alebo rebrika, kvapalna latka.
d) narazenie a pad na rozne prekazky, poranenie sa
prenaSanym bremenom pri pade, Biologické
e) manipula¢né prace spojené so zdvihanim baktérie, virusy.
a prenasanim bremien po rovine,
5 f) teplo, chlad,
g) ohrozenie elektrickou energiou,
h) ohrozenie pri vykonavani telesnej pripravy
a streleckom vycviku, pri zdravotnom
zabezpeCeni strelieb.
Prislusnik, Praca so zobrazovacou jednotkou a) nevhodny rezim prace a odpocinku, jednostranné | Fyzikalne
zamestnanec zat'’azenie organizmu v dosledku nevhodného prud a napétie elektrické.
(vSeobecne pri praci vybavenia pracoviska,
s kancelarskou b) poskodenie organizmu vplyvom nespravneho
technikou) (nadmerného) pouzivania (predovsetkym zrakova
zat'az), dlhodobé opieranie zapéstia a predlaktia
0 hranu stola alebo klavesnice,
c) ohrozenie o¢i vplyvom nevhodného osvetlenia,
stavu monitoru a iné.
Praca s kopirovacimi zariadeniami. a) ohrozenie vplyvom ozénu vznikajuceho pri praci | Fyzikéalne
(nebezpeény pre tehotné Zeny), a) tlak, rez, seknutie, pichnutie,
b) popélenie, poZiar. bodnutie, odretie,
b) teplo, ohen.
6 Chemické
aerosoly.
Praca so skartovacimi zariadeniami a) ohrozenie pri vtiahnuti prstov, Fyzikalne
b) porezanie papierom. a) tlak, rez, seknutie, pichnutie,
bodnutie, odretie.
Iné ohrozenia pri administrativnych a) narazenie na ostré hrany, rohy nabytku, stoly, Fyzikalne
pracach skrine, zasuvky a zariadenia v kancelarskych a) tlak, rez, seknutie, pichnutie,
a skladovacich miestnostiach, bodnutie, odretie,
b) nevolnost’ v dosledku nedostatoénej vymeny b) teplo, oheii.
vzduchu v uzavretych miestnostiach a z toho
narusenej pracovnej schopnosti,
€) pad kancelarskeho zariadenia po strate jeho
stability,
d) ohrozenie zraku zlou vernostou zobrazenia farby
(nednovym osvetlenim),
e) oparenie vodou alebo horticim napojom
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f) poranenie rik pri praci s kancelarskymi
pomockami
Prislu$nik, Skladovacie ¢innosti v sklade, a) porezanie ruk, pichnutie, bodnutie, odretie Fyzikéalne
zamestnanec registraturnom stredisku, archive v dosledku kontaktu s ostrymi ¢ast’ami na a) tlak, rez, seknutie, bodnutie,
(vSeobecne pri ruénej | a inej manipulacii s bremenami povrchu bremena a poskodenia obalu, odretie,
manipulacii b) narazenie a prirazenie na prekazku v désledku b) prad a napétie elektrické.
s bremenom) vykonavania manipulcie s bremenami
V priestorovo stiesnenych podmienkach, Chemické
€) poskodenie chrbtice pri dlhodobom zat'azeni a) tuha latka,
a manipulacii s bremenami v nevhodnej polohe b) kvapalina.
ak je bremeno prili§ tazké alebo velké,
neskladné, nestabilné a umiestnené v takej
polohe, Ze je potrebné naklanat’ a vytacat’ trup,
7 d) prevrhnutie alebo zosunutie bremena pri
neziaducej zmene polohy bremena,
e) pretaZenie a presilenie a z toho plynuce
natrhnutie svalov alebo §liach ramien nasledkom
neprimeranej namahy, pri nahlych a prudkych
pohyboch,
f) pad bremena na dolné koncatiny, pohmozdenie
pri posmyknuti a vykiznuti bremena z ruky, pri
naruseni stability ulozenych bremien, pri strate
sudrznosti a rozpadnuti sa bremena,
g) pad z vysky pri obsluhe regalov v dosledku
nezaistenej trvalej stability regalov
a nedostatocného vykonavania kontroly regalov.
Prislusnik, Cinnost’ pri praci s motorovou a) uder - zasiahnutie osoby v okoli kosacky alebo Fyzikalne
zamestnanec kosackou na travu, motorovou alebo pily vymrstenym predmetom od rotujtcich a) tlak, rez, seknutie, pichnutie,
elektrickou retazovou pilou na drevo pracovnych nastrojov, nozov, retazi, bodnutie, odretie,
b) popalenie sa pri styku s horticimi ¢astami b) teplo, ohen,
kosacky alebo pily a od vznietenych c) hluk.
benzinovych par,
8 C) secné rany a porezanie rotujucimi ¢ast’ami Chemické
kosac¢ky alebo pily, a) aerosdly
d) pritladenie k pevnej prekazke pri tahani kosacky | b) kvapaliny
smerom k sebe, Biologické
e) zakopnutie, pokiznutie a pad pri obsluhe kosacky | baktérie, virusy

f)

alebo pily v nerovnom teréne, pripadne pri
prevrateni kosacky,
pdsobenie vibracii na rameno a ruky pri praci
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s kosackou alebo pilou,

g) posobenie nadmerného hluku

h) pdsobenie chordb prenosnych z hmyzu a zvierat
na ¢loveka,

Zamestnanec — Cinnost pri vykonavani upratovania | a) pad osoby pri chddzi, zakopnutie o prekazku, Fyzikalne
chyzna, upratovacka | a Cistenia priestorov posmyknutie, a) tlak, rez, seknutie, pichnutie,

b) pad osoby z rebrika pri ¢isteni okien, bodnutie, odretie
znedisteného nabytku a podobne, b) prad a napitie elektrické

€) narazenie a pad na rozne prekazky,

d) poranenie sa prenaSanym bremenom, Chemické

e) pad pri zostupovani (menej pri nastupovani) zo a) latky tuhé
schodov a rebrika, b) latky kvapalné

9 f) posmyknutie sa na podlahe vplyvom nadmerne

klzkého povrchu podlahy v désledku vlastnej Biologické
prace, vlhkosti, dazd’a, snehu, namrazy a neCistot | a) baktérie, virusy
zvysujucich $myklavost’ podlahy (napriklad: b) parazity
mastnota, tuk, mydlo a iné), c) plesne

g) chorobami prenosnych z hmyzu, zvierat,
postel'nej bielizne, pouzitych uterakov,
odpadovych koSov, sanitarnych zariadeni na
Cloveka.

Zamestnanec — Cinnost’ pri skladovani, priprave a) ohrozenie infekénymi chorobami pri spracovani Fyzikalne
v kuchyni varenia a vareni zeleniny, mésa, vajec, ryb a vyrobkov z nhich, a) tlak, rez, seknutie, pichnutie,

b) ohrozenie pri G¢inkoch pary a zapachu pri zlej bodnutie, odretie
in$talacii odsavacich zariadeni a skladov b) teplo, ohen
kuchynskych odpadov, C) napdtie a prad elektrické

€) oparenie horicimi pokrmami a parou, popalenie | d) hluk
sa 0 hortice povrchy,

d) pad nadoby s pokrmom na osobu, zranenie Chemické
a obarenie koncatin a inych casti tela, a) aerosoly

10 e) porezanie sa pri manipulaénych pracach s obalmi | b) latky tuhé

a predmetmi s ostrymi hranami, c) latky kvapalné

f) porezanie a rozdrvenie prstov a rik pri obsluhe
mlecich strojov, krajaciek, rezaciek a inych, Biologické

g) porezanie prstov, zranenie ruky ¢ast'ami strojov a) baktérie, virusy
na umyvanie a susenie riadu, b) parazity

h) porezanie sa ¢repmi pri manipulacii c) plesne
S poskodenym riadom, d) alergény

i) pretazenie svalov a §liach, poSkodenie chrbtice,

narazenie a pohmozdenie kongatin pri ru¢nej
manipulacii s bremenami,
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)

pad pri poSmyknuti sa na mokrej a mastnej
podlahe, podvrtnutie nohy, zakopnutie
0 prekazky,

k) pohmozdenie a trzné rany pri zachyteni
a vtiahnuti odevu rotujicimi Cast’ami stroja
10 §l'ahaca, mieSaca a pod.,
I) ohrozenie nasledkom zasiahnutia elektrickym
pradom pri obsluhe a Cisteni elektrickych
zariadeni a v désledku pretaZenia a poskodenia
elektrickych zariadeni.
Zamestnanec — Vykonava technicka udrzbu leteckej | @) nevhodné poveternostné a klimatické Fyzikalne
technik udrzby techniky, pripravu k vykonaniu letu, podmienky, g) tlak, rez, seknutie, pichnutie,
lietadla/vrtulnika kontrolu vykonu pohonnych b) ohrozenie zdravia nadmernym hlukom, odretie,
Zamestnanec - jednotiek, systémov riadenia, €) ohrozenie zdravia padom z vysky pri pohybe po | h) chlad, teplo, sneh, dazd’,
technik pozemnej navigacie a ostatnych lietadlovych nosnych plochach, pohonnych jednotkach vietor, pra§nost’,
udrzby celkov po ich vymene alebo oprave: lietadla a manipulaénych plosinach a schodov, i) pad z vysky,
h) manualna praca vykonavana d) ohrozenie zdravia pri priamom kontakte j) priame slne¢né Ziarenie,
Vv exteriéry pri vysokych a s kyselinami, Zieravinami, prevadzkovymi k) hluk,
nizkych vonkajsich teplotach, kvapalinami a pod. I) prad, elektrické napétie.
i) cinnosti v extrémne hlu¢nom e) ohrozenie zraku, pokozky odletujicimi ¢asticami
prostredi ( kontrola vykonu prachu pri tociacich sa rotoroch vrtulnika,
pohonnych jednotiek na zemi, f) ohrozenie zraku v désledku nadmerného Chemické
obsluha lietadla so spustenym slnecného ziarenia v extrémnych podmienkach d) aerosoly,
pozemnym zdrojom a pracujiicej na prevadzkovych plochach a pocas letu, e) tuhé latky,
pomocnej pohonnej jednotke), g) volny pohyb automobilovej techniky po f) kvapalné latky..
11 j) vykon pracovnych ¢innosti vo prevadzkovych plochach,
vyiske nad volnou hibkou ( pohyb h) ohrozenie statickym elektrickym nabojom, Nebezpecenstvo pohybu
po nosnych plochach a pohonnych | i) narazenie a pad na rozne prekazky a

jednotkach lietadla vo vyske nad
1,5m.),
plnenie leteckej techniky
prevadzkovymi kvapalinami
(letecké palivo, oleje, maziva),
I) udrzba a o$etrovanie leteckych
akumulatorov olovenych
a niklokadmiovych (kontakt
s kyselinami — H,SO,, KOH,
LiOH),
m) praca v prasnom prostredi
vznikajucom od to¢iaceho sa
nosného rotora vrtul'nika ( vzlety,

K

(&3

manipulaéné prace v stiesnenych priestoroch
leteckej techniky.

a) dotyk s pohybujtcimi sa
motorovymi prostriedkami.
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11

pristatia, prenasanie bremena),

n) &innost’ v exteriéry pri priamom
slne¢nom ziareni nepriaznivo
pdsobiacom na zrak,

0) pohyb po letiskovych plochach
a komunikaciach,

p) vykon ¢innosti v prostredi
tvoriacom staticky elektricky
nahoj,

g) pohyb v stiesnenych priestoroch
leteckej techniky s ostrymi
hranami a vystupkami.

* ,
Poznamka:

1.

Rozdelenie podl'a charakteru prace v tejto tabulke treba brat’ ako informativne. Charakter prace a z nej vyplyvajice nebezpeCenstva
a rizika pri praci st v podmienkach Gtvarov ministerstva aj iné prace, ktoré nie st uvedené v prilohe ¢. 1., ak na ochranu zivota a zdravia
prislusnikov a zamestnancov pri praci nebezpecenstvo nemozno vylucit’ a obmedzit’ prostriedkami kolektivnej ochrany.

Ciselné oznadenie charakteru prace vychidza z ,Ciselnika &. 8 pre TZP“ uverejnenom na e - stranke Sekcie systemizacie a mzdovej
politiky MV SR.

Podl'a rozhodnutia nadriadeného analyza rizik a hodnotenie nebezpeCenstiev moézu byt rozSirené o d’alSie kritéria (tdaje), ak si to
vyzaduje povaha nebezpecenstva a hodnotené riziko.

Podra ¢l. 4 ods. 3 nadriadeny vykona vlastné vyhodnotenie podl'a konkrétnych podmienok prace na pracovisku!
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Priloha ¢. 3 k nariadeniu Ministerstva vnttra Slovenskej republiky ¢. 53/2014

Zoznam pracovnych rizik a odporicané ochranné prostriedky

Popis rizika Odporucany OOPP

1. chlad, vlhkost’, dazd’,
znecistenie

oblek pracovny zimny

¢izmy plstené, pogumované

obuv zateplena

¢iapka zimn4, usSianka

rukavice teplé

¢izmy gumové

gumovy plast’ s kapuciiou alebo ochranou hlavy
proti vihkosti a dazd’u

pracovny oblek letny

gumova alebo pogumovana zastera, impregnovany
oblek

NogakowdhE

© ®

kukla textilnd na tvar
bielizen tepla, spodna
kabat pracovny, zimny
pas ladvinovy

2. extrémne nizke teploty pod
priemernym normalom

3. pad materialu, pad obuv kozena s protiSmykovou podrazkou
prislusnika alebo obuv kozena s protiSmykovou podrazkou,
zamestnanca, udery, narazy, S vystuzenou $picou
rozdrvenie, porezanie, prilba ochranna, s hygienickou vlozkou
poskriabanie okuliare ochranné

Stit ochranny

rukavice ochranné

oblek ochranny

pas bezpecnostny, s pridavnym lanom a s brzdiacim

zariadenim

zastera kozena

NEIAWODE

LN AW

4. hluk zatky usné do 110 dB.
chranice sluchu, plastické, do 110 dB.
chranice sluchu, sluchadlové, do 120 dB

prilba protihlukova, nad 120 dB

5. prasné prostredie okuliare ochranné, odolné proti prachu
respirator s ucinnym filtrom

prikryvka hlavy ochranna

kombinéza alebo odev proti prachu
rukavice ochranné

obuv kozena, s protiSmykovou podrazkou

pristroj dychaci

6. nakazy, infekcie spodna bielizen

odev ochranny

rukavice ochranné, gumené, plastikové, iné (podl'a
rozhodnutia pracovnej zdravotnej sluzby)

4. odev ochranny, impregnovany, celotelovy

5. zastera impregnovana alebo gumena

WNhNEPENoOoRrWNEIAWN RO
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*°~No

9.

okuliare ochranné, ochranny §tit
chrani¢ dychacich ciest

¢izmy gumoveé

plast pracovny

10. rasko ochranné na tvar

11. maska ochranna, celo-hlavova

12. plastenka protichemicka.

13 odev jednorazovy a doplnky pre kontaminované

prostredie

salavé teplo, tlet horucich
Casti, hortice materialy

kukla na tvar, $tit

rukavice kozené s vysokou manzetou
odev ochranny

zastera kozena

obuv kozena, s protiSmykovou podrazkou
prikryvka hlavy

okuliare ochranné

chemikalie, nadychanie,
poleptanie

MNEINo OO E

©COoN AW

rukavice ochranné

¢izmy gumové, kyselinovzdorné, alebo vzdorujiicim
proti alkaliam, alebo proti rozpustadlam

rasko ochranné na tvar, respirator, dychaci pristroj
obuv kozena s protiSmykovou podrazkou

okuliare ochranné, ochranny stit alebo maska.
pokryvka hlavy, ochranna

odev ochranny alebo plastenka

maska ochranna, celo-hlavova

kombinéza ochranna celotelova, tiez pre
jednorazové pouZite

elektricky prad

rukavice dielektrické

obuv dielektricka, s protiSmykovou podrazkou
koberec dielektricky

prikryvka hlavy ochranna, prilba

odev ochranny

okuliare ochranné

nebezpecné Ziarenie —
infracervené, ultrafialové,
rontgenové a in¢,
elektromagnetické viny

okuliare ochranné s UV filtrom
rukavice ochranné

oblek ochranny

zastera ochranna

10.

dopravné a manipulaéné
prostriedky

vesta oranZova alebo vesta s reflexnymi prvkami
obuv kozena s protiSmykovou upravou

prilba s vystraznou Gpravou

trojuholnik vystrazny

vystrazné osobné svetlo

11.

odletujtici material

okuliare ochranné alebo stit

obuv koZena s protiSmykovou podrazkou
prikryvka hlavy ochranna

rukavice ochranné

oblek ochranny

12.

vibracie

rukavice antivibraé¢né
obuv antivibra¢na

13.

biologické riziko, baktérie,

PN~ ONMNEROORONDEIRONDEROOCRWODNE

okuliare ochranné
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huby, hmyz, mutagény,
rastliny, zivo¢ichy

NG~ WN

odev ochranny

rukavice ochranné

rukavice ochranné pre jednorazové pouzitie
respiratory alebo masky pre ochranu dychacich ciest
obuv ochranna gumena alebo plastikova

navleky na obuv, ochranné, jednorazové

spodna bielizen pre jednorazové pouzitie
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Priloha ¢. 4 k nariadeniu Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 53/2014

Symboly oznacenia ochrannych odevov

Pre pouzitie Pre pouzitie
mbol . mbol .
SHilae na ochranu proti SHimlae na ochranu proti

Q{} ézjscf[gyr:ﬁmu otacajucimi sa Porezaniu retazovou pilou
A Chemikéli4m @ Zlej viditelnosti
"T": Nepriaznivému pocasiu 6 Salaniu a ohiu

I:}f Chladu Radioaktivnemu zamoreniu
é Statickej elektrine
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Priloha ¢. 5 k nariadeniu Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 53/2014

Symboly oznacenia ochrannych rukavic

Symbol Pre pouzitie . Symbol Pre pouzitie -
na ochranu proti na ochranu proti
= Mechanickému o) Bakterialnej
i nebezpecenstvu i kontaminacii
.&i Porezaniu {}1 Chladu
i Statickej elektrine @i Teplu a ohnu
= Ionizujucemu Ziareniu
A-, Chemikaliam alebo radioaktivhemu
zamoreniu




