Mit kell tenni, ha megszoélal a sziréna
(a rendszeres szirénapréba idején kiviil)
A) Ha épiiletben tartézkodunk:
B) Ha épiileten kiviil tarté6zkodunk:
C) A fert6zétt teriiletet azonnali elhagyasa, EVAKUALAS esetén

Vegyiik sorba:
A) Ha épiiletben tartézkodunk:

- bent maradunk az éptiletben, vagy 6vohelyre megyiink (ha elérhetd),

- becsukni és eltdmiteni az ajtdkat, ablakokat, szell6z8ket, lekapcsolni a klimati-
zaciot, kialakitani egy jol szigetelt zart teret,

- bekapcsolni a radiot és televizio, figyelni az adasukat,

- varni az informacidkra és az utasitasok szerint cselekedni, nem lebecsiilni a
kockazatokat,

- csak siirgds esetben telefondljunk, feleslegesen ne terheljiik le a
telefonvonalakat,

- segitsiik a betegeket, a mozgésképteleneket és az dregeket,

- torédjlink a feligyelet nélkiil maradt gyerekekkel,

- tartsuk meg nyugalmat, megfontoltan és nyugodtan cselekedjiink.

B) Ha épiileten kiviil tart6zkodunk:

Mit kell tenni, ha veszélyes vegyi anyag 6mlott ki ?

Veszélyes vegyi anyag kiomlését eloidézheti:

1. Veszélyes vegyi anyag stacionaris forrasanak (tartilyanak) megron-
galodasa (raktar, veszélyes hiitéfolyadék hasznalata egyes hiitGberende-
zésekben),

2. Veszélyes vegyi anyag mozg6 forrasa (veszélyes vegyi anyag szillitdsa
auton, vagy vasuton).

3. Veszélyes vegyi anyaggal val6 fenyegetettséget eléidézhet terrorista
tamadas is.
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1. Veszélyes anyag kiomlése stacionarius forrasbél, stabil tartalybol — mit
kell tenni ?

- ha megszolal asziréna tartsuk be anyugalmat, tijékozddjunk a kialakult
helyzetrdl és igyekezziink elhagyni a feltételezett teriiletet,

- dontésiink fligg a veszélyes anyagot flijo szél irdny4tdl és a mi helyiinkt6l; ha
a sz¢l fajasanak irdnyaban vagyunk, azonnal fedezékbe kell vonulni,

- készitsik eld azokat arogtonzott véddeszkdzoket, amelyek a légzdszervek,
a szemek €s a be nem takart testrészeink védelmét szolgaljak,

- az arcunk, légzOszerveink és szemiink védelmére hasznaljunk vizbe martott
szovetet, tegylik a szank elé és ezen keresztiil 1élegezziink, kdzben csukjuk be a
szemiinket,

- a be nem fedett testrészeinket fedjiik be alkalmas ruhaval,
- informaljuk a vesz€lyrdl azokat, akik esetleg nem hallottak a sziréna hangjat,
- segitsiik a gyerekeket, az Sregeket és a mozgasképteleneket,

- becsukni és eltémiteni az ajtokat, ablakokat, szelldzoket, lekapcsolni a
klimatizaciot kialakitani egy jol szigetelt zart teret,

- a jOl szigetelt zart teret ugy alakitjuk ki, hogy a kisebb hézagokat ragaszto-
szalaggal leragasztjuk, a nagyobb hézagokat samponos vizbe martott szovettel
tomitsik el,

- bekapcsolni a radiot és televizid, figyelni az adasukat,
- varni az informaciokra és az utasitasok szerint cselekedni, nem lebecsiilni a
kockézatokat,

2. Veszélyes vegyi anyag kiomlése mozgé6 forrasboél, tartalykocsib6l — mit
kell tenni ?

- a legrovidebb tton, azonnal elhagyni a feltételezett fertdzott teriiletet
- alavetni magunkat a renddrség és a mentGszolgalat altal kiadott utasitasoknak,

- ha nem tudjuk elhagyni a fert6z6 teriiletet, keressiink menedéket a legkdze-
lebbi éptiletben.
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3. Harci mérgezo anyagok alkalmazasa terrorista timadas esetén — mit kell
tenni ?

- a legrovidebb tton, azonnal elhagyni a feltételezett fert6zo teriiletet,

- azonnal Ovni alégzbszerveket rogtonzott véddeszkdzokkel (benedvesitett
zsebkendovel, vagy egyéb szivettel),

- alavetni magunkat a rendérség és a ment§szolgalat altal kiadott utasitasoknak,

- ha nem tudjuk elhagyni a fert6zo teriiletet, keressiink menedéket a legkoze-
lebbi épiiletben.

- a harci mérgez6 anyaggal torténd fertdzéskor a legrévidebb idén beliil, minden
lehetséges eszkdzzel megprobalni a harci mérgez6 anyag eltavolitasat a testiink
feltletérol, pl. szappanos vizzel vald lemosassal,

- harci mérgez6 anyaggal fert6zott ruhdzatot minél el8bb vessiik le magunkrél,

- a fertdz0tt teriiletet elhagyasa utdn alaposan fiirédjlink meg (hygienicka
oCista),

- a fert6z0tt ruhdzatot tegyiik mlianyag zsdkokba és kovessiik a mentdszolgalat
utasitasait,

- abban az esetben is forduljunk orvoshoz, ha nem érziink semmilyen egész-
ségiigyi problémat,

C) A fert6zott teriiletet azonnali elhagydsa esetén (EVAKUALAS)

Ha azonnal el kell hagyni a fert6zott teriiletet, vagy ha zart térségben
vagyunk, a kivetkezo intézkedéseket kell elvégezni :

1. Elzérni a viz-, géz- és villanyvezetéket.

2. Magunkhoz venni a legsziikségesebb személyes dolgokat (okmanyok,
gyogyszerek, kisebb mérett targyak).

3. J6l zarjuk be a lakasunkat.
4. Gy6zddjiink meg rdla, hogy a szomszédok tudnak-e a kialakult helyzetrdl.

5. Ha a kornyékiinkon feliigyelet nélkiili gyerekek, dregek, vagy magatehetetlen
személyek vannak, segitsiink nekik.

6. Kisérjiik figyelemmel a helyi hangosbemond¢ hiradasait vagy az autéradiot,
ahol tovabbi sziikséges informacidkat kapunk.
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7. A fert8z6tt teriiletet mindig a szél irAny4ra merélegesen hagyjuk el.

8. Ha rokonoknal vagy ismerdséknél tartézkodunk, ne felejtsiink el bejelent-
kezni az illetések hivatalban (k6zségi, varosi) ez a fertézdttek, az eltiintek, stb.
miatt fontos.)

9. tartsuk meg nyugalmat, megfontoltan és nyugodtan cselekedjiink.

NE FELEJTSUK EL !!!

- a gazalarc, vagy rogtonzott védodeszkozok csak a fertézott teriilet elhagya-
sahoz szolgalnak,

- a veszélyes mérgez6 anyag mindig a szél irdnyaban terjed,

- a fert6zott teriiletet mindig a szélirdnnyal merdleges iranyban hagyjuk el,

- asz¢l iranyat a fejiink f6lé emelt benedvesitett ujjunkkal allapithatjuk meg,
Néhany fontosabb polgari védelmi fogalom értelmezése

Rendkiviili helyzet - ¢z a veszélyeztetettség idészaka, vagy a rendkiviili
esemény kdvetkezményei hatdsanak idszaka az emberek életére, egészségére
vagy a vagyondra, ahogy ezt a Polgari Védelemrd] sz016 42/1994 sz. torvény is
szabalyba foglalja.

Rendkiviili esemény — elemi csapas, ipari baleset vagy katasztrofa, ezen beliil:

- az elemi csapas olyan rendkiviili esemény, amikor felgyiilemlett energiak
vagy anyagok nemkivénatos felszabaduldsa kévetkezik be a természeti erék
hatranyos hatdsara, mik6zben veszélyes anyagok is elszabadulnak.

- az ipari baleset olyan rendkiviili esemény, amely veszélyes eltérést eredmé-
nyez a megallapodott (megszokott) lizemi allapottdl, aminek hatisara olyan
veszélyes anyag Omlik ki, ami kéros hatdssal van az emberek életére, az egész-
ségére vagy vagyonara.

- a katasztréfa olyan rendkiviili esemény, amikor Oridsi pusztitd tényezdék
szabadulnak fel az elemi csapés és az ipari baleset kovetkezményeként.

Fenyegetettség - olyan esemény, amelynek soran feltételezheté rendkiviili
esemény Kkeletkezése, vagy kovetkezményeinek elterjedése.

Mentési munkalatok - az emberi élet, az egészség vagy a vagyon megmentése,
kimentésiik a veszélyeztetett és Aartalommal stjtott teriiletekrdl, valamint
egyidejiileg a rendkiviili esemény kdvetkezményeinek eltavolitasa.
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Onvédelem — olyan segélynyujtas, amely a sajat erékkel és eszkozokkel
torténik, és amely a sajat magunk és a kézeli kérnyékiink iranti segélynyujtasra,
illetve a rendkiviil esemény kovetkezményeinek enyhitésére és meggatlasara
iranyul.

Kényszerellatis (nidzové zdsobovanie) - ideiglenes minimalis étkeztetés és
minimalis ivovizadagok biztositisa, valamint tovabbi alapvetd sziikségletek
kielégitése a rendkiviili esemény altal stjtott személyek szdmara a talélés
meglevd feltételeinek hatdrain beliil, példaul az dramellatds, a hdellatis és az
egészségligy ellatas teriiletén.

Elsosegélynyujtas — az elsésegélynytjtds olyan alapvetd intézkedések Ssszes-
sége, amelyek minden id6ben és minden helyszinen alkalmazhatok. Az elsé-
segélynyujtas céljai :

- az emberi étel megmentése,

- a sériilt egészségi allapota romlasanak megakadalyozasa,

- a sérilt labadozasanak meggyorsitasa.

Hogyan kell eljarni?

- sajat magunk veszélyeztetése nélkiil megallapitani, hogy mi tértént,

- megsziintetni a veszélyt, és csak akkor, ha azt nem lehet megsziintetni, akkor
a beteget elszallitjuk a veszélyes helyrdl,

- €l0sz6r mindig a legstlyosabb sériiltet kell elltni,

- ment6t kell hivni, vagy a sériiltet azonnal orvoshoz (kérhazba) kell vinni .
Hogyan kell els6segélyt nyidjtani?

- megallitani az életveszélyes vérzést,

- eszméletlenség esetén biztositani a 1égzdutakat,

- a lélegzés ledllasa esetén azonnal mesterséges 1élegeztetést alkalmaznunk,

- a sziv leallasa esetén megkezdjiik a sziv kdzvetett masszazsat,
- sokkellenes intézkedést (ellatast) alkalmazunk.

Jegyezziik meg !

- nem sziikséges kiilénleges felszerelés — r6gtonézni kell,
- nem szabad tulbecsiilni sajat erénket, ne veszélyeztessiik magunkat,
- a sebesiiltet csak a sziikséges mértékben mozgassuk.
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A lakossag védelme a természeti csapasokkal, katasztrofakkal
és ipari balesetekkel szemben

A természeti csapasok, katasztrofdk és ipari balesetek esetén az emberek
altalaban tudatositjak azokat a kockézatokat, amelyek veszélyeztetik, vagy
gatoljak a sziikségleteik, céljaik és terveik megvaldsitisat. A nagy ipari
balesetek kdvetkezményei igazoljak a dragan szerzett tapasztalatokat. A panik
gyakorta tobb kart tesz az emberi életekben, az egészségben vagy a vagyonban,
mint maga az ipari baleset. Legfontosabb és a legsorsdéntébb a tajékoztatas, az
informdcio kiértékelése és tovabbadasa.

Mit tegyiink és hogyan viselkedjiink a természeti csapasok, katasztrofak
és ipari balesetek idején ?

Figyelmeztetni a lakossagot figyelmeztet jelzésekkel:

Altalanos veszély esetén — kétperces ingadozé hangl (er6s6do-gyengiild)
sziréndzassal a rendkiviili esemény keletkezése és a rendkiviili esemény

kovetkezményeinek kiterjedése estén.

Viz altali veszélyeztetés esetén — hatperces folyamatos hangti szirénazéssal a
viz pusztité hatasa altali veszélyeztetés esetén

Vége a veszélynek - kétperces folyamatos hangli sziréndzassal (ismétlés
nélkiil).

Az emlitett figyelmeztetd jelzéseket és a Vége a veszélynek (nevil) jelzést
kiegészitik szobeli informacioval a helyi hangosbemonddkon keresztiil.
Kétperces ingadozé hangi szirénazassal jelzik hadiallapot vagy haboru
esetén légiveszélyt vagy a légitamadast. A szobeli informaciéban az ilyen

esetekben  meghatirozzak azt a teriiletet, amelyikre vonatkozik a
»Légiriado”.

Ha elhangzik a figyelmeztet6 jelzés — kényszerallapot 1ép fel.

Mi a teendo ?

o figyelni ezeket a jelzéseket, megallapitani, hogy mire figyelmez-tetnek.
Kisérjiik figyelemmel ahelyi hangosbemondd, aradiés autdk, a kozradiéd és
a koz-TV adasait.



Mi a teend6 ?

e viselkedjiink a figyelmeztetd jelzések fajtaja (neme) szerint :
- minél gyorsabban fedezékbe kell vonulni,
- maradjunk otthon, vagy menjiink be a legkdzelebbi épiiletbe.

Ez a magatartas kivétel nélkiil mindenkire kotelezé: a munkaban, a
lakasban és az iskolaban.

A tanulok az iskolaban maradnak, ahol megfeleld tajékoztatast kapnak.

Ha a figyelmeztetd jelzések az autoban érnek, azt azonnal hagyjuk el és
vonuljunk minél gyorsabban fedezékbe.

* bezarni és eltdmiteni az ajtokat, ablakokat, szelléz6ket, stb.,

bekapcsolni a radiot és a televizidt, figyelni az adasaikat,

figyelni a helyi hangosbemondé és a radi6s autok hiradasait,

varni a tovabbi informdciokat és ezek szerint igazodjunk (cseleked-jiink),

csak slirgds esetben telefonaljunk, ne terheljiik le a telefonvonal-akat.

Minden hénap masodik péntekén déli 12.00 érakor megszélalnak a
szirénak a miikodésiik ellendrzése céljabol. Errol és a maskor tartott sziré-
na prébakrol elére tajékoztat a TV, radio és a sajto.

Gy6z6djiink meg arr6l, hogy nincsenek-e a kozeliinkben veszélyeztetet idés
emberek, betegek, vagy mozgasképtelenek. Torédjiink a feliigyelet nélkiil
maradt gyerekekkel! Minden esetben tartsuk meg nyugalmat, megfontoltan és
nyugodtan cseleked;jiink!



